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Fa
N . .
Jose Antonio Quintero

uando en 1977 un grupo de padres, tra-
bajadores de Iberia, decidieron unir sus
fuerzas con la misidn de sacar adelan-
te a sus hijos con discapacidad intelectual, no
imaginamos que hoy llegariamos a ser miles
de padres con hijos capaces porque a todos
ellos se les dio la oportunidad de demostrar
que podian ser los mejores en algo. Tuvimos
un suefio: derribar montanas de prejuicios y al-
canzar un futuro mejor para todos ellos y ése
es el camino de conquistas que Envera quiere
compartir con todos vosotros.

Hoy Envera-Asociacion de Empleados de Iberia Padres de Personas con Discapacidad es una
organizacion abierta a toda la sociedad, cuya mision es acompanar a los hombres y mujeres
con diversidad funcional a la largo de toda su vida, para que se puedan formar y tener un em-
pleo, para que todos encuentren con dignidad su lugar en el mundo y se sientan incluidos.

Después de 40 anos de caminar a la vera de todos ellos, para mi, como padre fundadory pre-
sidente de Envera, es un orgullo saludarles desde las paginas de Envera Magazine, un medio
tan importante para llevar mas lejos y mas alto las capacidades de las personas con discapa-
cidad intelectual, cuya historia es un ejemplo de superacion y resistencia, de demostracién
permanente de que las barreras se pueden y se deben echar abajo; de que no hay nadie peor,
solo diferente, y de que todos somos importantes. Ellas nos ensefian que con los recursos y
apoyos necesarios no hay obstaculos insalvables y que son capaces de afrontar grandes retos.
El primero de ellos el desafio de vivir.

Enhorabuena a los que hacéis esta publicacidn. Y a vosotros, lectores y colaboradores, os animo
a que sigais con nosotros en este viaje apasionante de la vida, para juntos alcanzar las metas
que aun quedan por delante con la vision de lograr que laigualdad de oportunidades algin dia
sea una realidad para todos.

José Antonio Quintero,
Presidente de Envera



Equipo de Redaccion

ueridos lectores, somos un grupo

de usuarios del Centro Ocupacional,

situado en Colmenar Viejo. Hemos
querido continuar con el precioso magazine
que comenzaron a hacer nuestros compane-
ros de Programas Profesionales, y que salio a
primeros de Enero.

Hasta que puedan volver a retomar la activi-
dad, intentaremos ofrecer nuestro esfuerzo
en elaborar este estupendo proyecto.

Estamos muy ilusionados con ello, y espera-
mos que podais de esta manerg,conocer Yy dis-
frutar de nuestra vida en esta gran familia que
formamos el Grupo Envera, demostrando que
todos podemos ser los mejores en algo.

Envera — Asociacion de Em-
pleados de Iberia Padres de
Personas con Discapacidad
(APMIB) es hoy un proyecto

social y laboral consolidado

sobre la igualdad de oportuni

dades e imprescindible para

que lajusticia social seauna
realidad.
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Centro Ocupacional

Un Centro Ocupacional es un lugar don-
de algunas personas con discapacidad
intelectual vamos para prepararnos para
que el dia de mafana, algunos podramos
tener un trabajo y no estar todo el dia me-
tidos en nuestras casas.

Llegamos por la mafana a eso de las nue-
ve y media o diez. Algunos van en ruta 'y
otros van en transporte publico. Dejamos
las cosas en las taquillas, nos ponemos las
batas y vamos a hacer los talleres, el gru-
po C5 y el D tenemos “actualidad” nada
mas llegar. Pero luego tenemos otros ta-
lleres como informatica, aprendizajes
académicos funcionales, tenemos taller
de madera en el cual hacemos instrumen-
tos musicales para un taller de musicote-
rapia, tenemos dinamicas grupales con el
psicologo, tenemos abalorios, tenemos vi-
veros, tenemos entrenamiento cognitivo
y tenemos deporte dos dias a la semana.

También hay algunas actividades a parte
como chi kung, zumba, paddle, golf, pisci-

na...

Algunos de los companeros hacen teatro
y cuentacuentos.

Luego comemos en el Centro y a las cua-
tro y diez nos vamos a nuestras casas.

Clara Manrique



Personalidades Influyentes

En enero fuimos a la delegacién
del gobierno porque habia una
gala de premios influyentes. Ese
dia bajamos en un autobus a la de-
legacion del gobierno, José ,Clara
y Laura con las monitoras Leticia y
Mari Carmen porque alli nos esta-
ban esperando Héctor, con los mo-
nitores Ivan, José y Jesus. Cuando
llegamos, estaba ya el equipo de
Radio Terricola preparado para las
entrevistas. También nos acom-
panaron algunos companeros a la
gala. Fueron entre otras personas
la presidenta de la comunidad Cris-
tina Cifuentes, acompanada de la

vicepresidenta, el presidente del atlético de Madrid, Enrique Cerezo, la teniente alcalde, Marta
Higueras, la responsable de la Fundacién Tutelar del Grupo Envera, Marta Muioz, y el director
del Grupo Envera, Pedro Sobrino, el presentador del programa de television un dos tres.

Todos dijeron unas palabras des-
pués de que les dieran el premio.
También habia una pantalla en el
salén de plenos donde salian ima-
genes de lugares donde habiamos
participado, y al final nos invitaron
a un picnic con camareros pasan-
do con bandejas y algo de beber.
En la gala también estaba entre-
vistando Telemadrid y otros cana-
les de televisidn y radio.

Laura Acero
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Todos podemos ser los mejores en algo

Dia de laPaz




LOS MATONES

En un pueblo algo grande, vivian dos clases de personas:
Las ricas y las pobres.

Habia dos chavales llamados Luis y Marcos que pertene-
cian a las familias ricas. Luisy Marcos, no paraban de me-
terse con Rodrigo por ser pobre. Cuando un anciano mis-
terioso veia la injusticia ante sus ojos, se dirigid a Rodrigo
cuando Luis y Marcos salieron corriendo y dijo:

Anciano: Puede que yo sea rico, pero no permitas que te
humillen de esa forma, tienes que tener valor para en-
frentarte a ellos verbalmente.

Rodrigo: Muchas gracias anciano por ese consejo, tienes mu-
charazén.

Pasado ese dia, Luis y Marcos se acercaron a Rodrigo y le empujaron. El anciano desde un ban-
co, observd nuevamente el suceso y esperd. Cuando Rodrigo veia que ya no pudo mas grité:

« Rodrigo: jBastal
 Luis: j¢Quién eres tu para levantarnos la voz de esa manera?!
« Rodrigo: ¢En serio tenéis que estar humillandome constantemente de esta forma?

e Marcos. Pues......

« Rodrigo: Imaginaros que estais casados con vuestra mujer y tenéis hijos o hijas, ¢ os gustaria
verlos sufrir por otras personas?

o Luis:No

« Marcos: La verdad es que no nos gustaria. Te pedimos perddn. Si quieres quedar un dia de
estos....

« Rodrigo: Ummm, esta bien, os daré una oportunidad.

Al final, se hicieron amigos y el anciano se levantd del banco con una sonrisa y se marchoé.

Mounir Mohamadi



San Valentin

San Valentin, es una celebracién tradicional
que ha sido asimilada por la iglesia catdlica
con la designacién de san Valentin como pa-
tron de los enamorados. Y se celebra el 14 de
febrero.

La semana pasada estuvimos haciendo poe-
sias y poemas de amor para celebrar san Va-
lentin todos juntos. Hemos hecho un buzén de
amor y esto se celebrara el 16 de febrero de

2017en el ocupacional y los monitores saca-
ron una carta y la leyeron en voz alta. Y luego
al final del programa pusieron musica para ce-
rrar el programa de san Valentin.

Hicieron un programa de radio y los monitores
del ocupa se disfrazaron de cupido y tiraron

flechas de amor para nosotros.

Ivan Jimenez



Carnaval 2017

El Carnaval es una celebracién que tiene lugar inmedia-
tamente antes del inicio de la cuaresma cristiana, que
se inicia a su vez con el Miércoles de Ceniza, que tiene
fecha variable (entre febrero y marzo segin el aio).

Esta semana el Centro Ocupacional se llen6 de hippies.
Todas flores, paz y amor.

El jueves 23, hubo una fiesta de Carnaval en el Centro
Ocupacional.

Todos los companieros se disfrazaron de hippies, y hubo
una actuacion del cantante Raul Charlo.

También tomamos para desayunar chocolate con ros-
con.

Hubo fotos, videos y mucha musica.

Clara Manrique y Jose Antonio Redondo



Granja Escuela CEIP El Jarama

Llegamos el viernes dia 3 de Marzo a Ceip el
Jarama, distribucién de habitaciones y después
a las 14:00 horas comida. Después habia que
elegir entre siesta o hacer alguna actividad,
después merienda, ducha y luego cena. Al dia
siguiente dia, peinamos al burro, probamos el
bizcocho, vimos pdjaros, cerdos, conejos ,burros,
caballos, periquitos, vacas, avestruz y un peri-
quito. Ese mismo dia por la noche hubo fiesta de
despedida y al dia siguiente cerramos las male-
tas. Una dltima vuelta a la granja escuela, a las
13:00 comimos y a las 15:45 subimos al auto-
bus con destino al centro Envera. LLegamos a
envera a las 16:30. Fin de salida.

Eduardo Iraizoz



Cris Guerra toma de desayuno caféy
tostadas con naranja, en su ocio monta
a caballo los fines de semana.

Kevin los sabados hace actividades
deportivas de fatbol.

Pilar Izquierdo va a una asociacién en Colmenar
gue se llama Asprodico, hacen actividades de pin-
tura y en el ocio van al cine. Toma de desayuno
zumo de naranja y cereales.

Cristina Lasanta los sabados va a
ocio al cine y a patinar sobre hielo.

Juan Carlos del Valle toma de desa-
yuno café con leche y magdalenas.

Macarena toma de desayuno zumo
de naranja y cereales. Los fines de se-
mana va al gimnasio fltness y antes
era una experta en gimnasia ritmica.

Antonio Gonzalez
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Deportes



Club Deportivo Icaro-Envera

Campeonato de Espaina de Padel.

La semana del 15 de Febrero hemos estado en Jumi-
lla, que es un pueblo de Murcia, porque fuimos a jugar
un campeonato de padel. Los tres primeros dias estu-
vimos entrenando, una tarde nos fuimos a ver un cas-
tillo con una guia, otra nos llevaron a ver una bodega
de vino y luego a merendar gofres, otro dia a la iglesia
de Santiago, luego a un museo y el dltimo dia, después
de jugar el campeonato, nos fuimos al salén de plenos
del ayuntamiento, donde nos dieron una mochila con

cosas dentro como premios.
Laura Acero
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La Radio que nos une

Cuando hago radio me siento muy agusto porque me
puedo expresar a la gente. Tenemos muchos programas
en la parrilla, entre ellos, la Peonza, donde ponemos
musica variada, y opinamos sobre ella, otro programa
que hacemos los miércoles es el de Cronicas Terricolas,
en el que hablamos de temas de actualidad y realiza-
mos juegos, como nuestro famoso jSuposiciones de Ci-
neeeeeel. Los viernes el programa del dia es El Finde,
donde hablamos de la programacién de ocio y propo-
nemos planes para la gente de Madrid, Colmenar Viejo
y pueblos de alrededor. Soy feliz haciendo radio.

José Antonio Redondo



Entrevista

ZCudl es tu nombre completo?
Mi nombre completo es Maria del Carmen Rodriguez Tahin.

¢Estudios?

Estudié lo que antes se llamaba un FP2. Tengo el tituo de técnico especialista en confeccion
industrial. Luego, por varias circunstancias, he hecho el cuso de Técnico en Emergencias, el
programa profesional de Auxiliar en Enfermeria y varios cursos como el de informatica.




Ma Carmen Rodriguez Tahin

¢Cudl es tu comida favorita?

Pues como buena gallega te voy a de-

cir que un pulpo a feira con unos bue-

nos cachelitos.

¢Un viaje a algun sitio especial?
Siempre me he querido ir a ver las pi-

ramides de Egipto, es algo que me lla-

ma la atencidn.

¢JCudntos afos llevas trabajando en Envera?

Yo conoci Envera en el aflo 1994 y empecé a trabajar en ese afio. Empecé a trabajar en lo

que llamaban los antiguos patucos, luego he trabajado en el Centro Especial de Empleo de

encargada, depués he trabajado en Imprenta, mas tarde en el Centro de Dia, posteriormen-

te en los PCPl y ahora estoy en Ocupa.

Gracias por compartirlo con los lectores. De nada

Jose Antonio Redondo y Clara Manrique



Entrevista Ivan Jimenez




Cuento Akiray el comic magico

Akira era una nifa que le gustaba leer
mucho los cédmics, y se metian con ella
sus companeras, pero no le importaba
porque ella tenia un cdmic con poderes
magicos. Entonces un dia vino un matdn,
y la dijo:

-iTe voy a quitar el cémicl.

-Y ella contestd..Pues si eres valien-
te...jHazlo!

Entonces el comic cobré vida y salié una
hermosa chica con pelo azul y varita ma-
gica, y con su varita, le quitd al matdn del
medio, y Akira estuvo muy feliz.

Y la dijo...jMuchas gracias, Akane!

Y a partir de entonces, el matén dejé de
meterse con ella, y sus compaferas tam-
poco.

Desde entonces, Akira tuvo muchisimas
amigas y nadie mas se volvid a meter con

ella, ya que la fuerza y la valentia estaban de su lado.
Beatriz Trueba

llustracion: Antonio Alfaro
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Centro de Dia jSi Chef!

Con el comienzo del ano, en el Centro de Dia hemos in-
troducido el “Taller de Cocina”. Aprovechando algunos
cambios realizados en el Centro, ahora disponemos de
una sala en la que podemos realizar este taller. Tam-
bién nos han sido donados algunos pequefios electro-
domeésticos (microondas, horno y panificadora), que
nos hara mas facil la elaboracién de nuestras recetas.

Los usuarios, una vez a la semana, preparan (con la su-
pervisién y ayuda correspondiente en cada caso) una
receta que, posteriormente, probaran. Es una actividad
con un alto grado de motivaciony que ha creado un gran
interés y participacidn entre nuestros usuarios. Algunos
de los objetivos que perseguimos con este taller son:

-Fomentar la socializacién entre los usuarios: trabaja-
mMos juntos, recogemos juntos, cocinamos juntos, etc...
-Introduccién de habitos que seran Utiles para su vida
diaria: higiene de manos, reconocimiento de utensilios
de cocina, utilizarlos de manera correcta, etc...
-Desarrollar la destreza manual a través del uso de dife-
rentes utensilios y elaboracién de platos.

-Respetar normas de comportamiento.

-Experimentar sabores, colores y olores.

-Desarrollar habitos de alimentacion saludables.

Y ahora algunos de nuestros usuarios los que nos cuen-
tan su experiencia.

Centro de Dia



Centro de Dia iSi Chef!

Elisa

¢Qué te parece el taller? Bien, me encanta.
¢Por qué? Porque cocino, aprendo a hacer pan...
recetas.

¢Qué te gustaria hacer? Bizcochos.

Evaristo
¢Qué te parece el taller? Bien.
¢Por qué? Porque hago cosas que me gustan.

¢Qué te gustaria hacer? Batidos.




22 Jornada Moda Inclusiva

El 15 de Marzo con el lema #ModaPara-
Todos, 33 modelos desfilaron con pren-
das y complementos de las marcas que se
han sumado a este evento (Kiss&Fly, By
Nerea Garmendia, Kiabi, David Christian,
Inside, C&A, Neck&Neck, Losan, Alfaro,
Top Queens, Pimkie, Roberto Martin, Juicy
Avenue y Party Fiesta), lucieron maquilla-
jes realizados por Make Up With Love y los
estilistas de Extensionmania se ocuparon
de los peinados de los participantes, perso-
nas con discapacidad intelectual. La gran
sorpresa llegd con Mireia Montavez (Ope-
racion Triunfo) que canté su single “Nueva

vida" y el artista infantil Radl Charlo.

Asimismo, los asistentes a esta Il Jornada
de Moda Inclusiva pudieron participar por
la manana en talleres de maquillaje y de
peluqueriay en la programacion en directo
de Radio Terricola que tuvo como protago-
nista a Marta Boira, directora de belleza de

La Razon.

En las siguientes lineas, os dejamos con la

vivencia de una de las participantes del dia.

El miércoles 15 de Marzo, fuimos a islazul
porque era el Dia de la Moda Inclusiva y ha-
bia unos magquilladores profesionales que
nos pusieron guapisimos y a otros les pei-
naron. También llevamos Radio Terricola
para hacer una entrevista a Concha, que es
la vendedora de nuestra tienda en Islazul.
Mientras que nos estaban maquillando y
peinando, habia unos fotégrafos que nos
estaban haciendo fotos. Luego algunos de
los que fueron se quedaron a comer alli
porque por la tarde habia un desfile en el
que tenian que participar ellos y otros chi-
cos. A ese desfile bajaron algunos de los
companeros que estan en la Residencia de
Mayores y de las otros residencias que hay

en la Asociacién. Todo salié muy bien.

Laura Acero
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Envera punto de Inclusion Islazul




Taller Terapéutico Vivero

En el taller terapéutico de vi-
veros utilizamos métodos sen-
cillos y atractivos para que los
usuarios tengan el contacto
con la naturaleza en su vida
diaria.

La creatividad que utilizamos
les hace aprender (regar, lim-
piar malas hierbas, sembrar,
realizar un agujero en la tierra,
aprender las distintas plantas
etc) , lo que provoca gran mo-
tivacion y entusiasmo a la hora
de trabajar.

El vivero también nos ofrece
un taller para desarrollar la in-
teligencia emocional , los sen-
timientos, el tacto , el olfato..
todos los sentidos...

*....mi corazén es como un
vivero, dentro pasan muchas
cosas y estdn todas revuel-
tas, hay dias ruidosos y dias
con lluvia, enfados grando-
tes como los truenos, y dias
soleados que nos alegra el
corazén..”

Maria Ortega
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La huertade Envera




10 Razones para marcar la “X Solidaria”

Estamos en plena campana para
presentar la Declaraciéon de la Renta co-
rrespondiente al ejercicio 2016. Os damos
10 razones para marcar la casilla de Acti-
vidades de Interés General consideradas de
Interés Social, la “X Solidaria”.

1. Enelano 2016, Frauas a las personas
que marcaron la “X Solidaria” en el e ercicio
anterior, se estan poniendo en marcha mas
de 1.300 programas sociales. Se esta bene-
ficiando a mas de 7 millones de personas en
situacion de vulnerabilidad o en riesgo de
exclusion social.

2. Enelano 2016 se consiguid recaudar
296.807.662 €. Si todas las personas mar-
caran esta casilla, se podria conseguir hasta
500 millones de euros.

3. Se puede marcar simultaneamente
la casilla correspondiente a la Iglesia Ca-
tolica y la casilla de Fines Sociales. En este
caso se destina un 0,7% a cada una de ellas
(1,40%). La ayuda no se divide, se suma.
Si ya marcas la casilla de la Igle5|a Catolica
puedes ayudar el doble marcando también
la “X Solidaria”.

4. Al marcar la “X Solidaria” se contribu-
ye con el desarrollo de programas de accion
social (un 77,72% del total recaudado), se
apoya la ejecucion de programas de coope-
racion al desarrollo (un 19,43%) y se ponen
en marcha proyectos dirigidos a favorecer el
medio ambiente (2, 85%§

5.  Los programas que se financian van
dirigidos principalmente a las personas con
discapacidad, a lainfancia, a las familias, a la
juventud, a las personas mayores, o a perso-
nas en situacion de vulnerabilidad o en ries-
go de exclusion social.

6. No solo se desarrollan proyectos en
Espana, fuera de Espafia se trabaja en situa-
ciones de emergencias humanitarias y en
proyectos de educacién, sanidad o infancia.

7.  El dinero recaudado se destina inte-
gramente a proyectos concretos desarrolla-
dos por las entidades no lucrativas, el dinero
nunca se destina a sus estructuras.

8.  Marcar la casilla de los Fines Sociales
es un gesto solidario que no cuesta nada.
Marcar esta casilla, marcar la de la Iglesia
Catoélica, marcar ambas, 0 no marcar ningu-
na, no tiene ningun coste econdmico para el
contrlbuyente La cantidad resultante a pa-
gar 0 a que nos devuelvan no se va a ver en
ningun caso modificada. Marcar la casilla de
los Fines Sociales, o conjuntamente con la
de la Iglesia, no supone pagar mas. Supone
destinar nuestros impuestos a quién mas lo
necesita.

9. Notequedesen blanco. Si no se mar-
ca ninguna casilla, el 0,7% de la cuota in-
tegra del IRPF se imputa a los Presupuestos
Generales del Estado con destino a fines ge-
nerales indeterminados. No se conoce don—
de va ese dinero.

10. Solamente en este caso los ciudada-
nos pueden elegir el destino de esta peque-
na parte de sus impuestos. Con una ciuda-
dania que cada vez reclama mayores cuotas
de participacion, este es el momento de
elegir a través de este pequeno gesto. Es la
oportunidad de convertirse en un contribu-
yente activo y solidario.

Rubén Ortiz
Coordinador SIL y Formacion



Programas Profesionales
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